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PET-Studie (PTCA/Stent versus Exercise Training) |
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101 mannliche Patienten, <=70 Jahre mit stabiler KH K, einer interventionswirdigen Koronarstenose (>=75 %,
visuelle Einschatzung) und nachgewiesener Myokardis chamie (Bel.-EKG und/oder Szintigrafie)

Ausgeschlossen: ACS, Infarkt < 2 Monate, EF < 40%, hochgrad. prox. LAD-Stenose, IDDM, Raucher, Z.n. AC  VB-
OP oder PTCA < 12 Monaten.

Kontrollgruppe: PTCA+Stent

Interventionsgruppe: nur tagliches Ergometertrainin g (zunachst 2 Wochen stationar, 6x10 Min./Tag, dann  zuhause
20 Minuten/Tag, Fahrradergometer, 70% der symptomli ~ m. max. HF), 1x/Woche Gruppentraining 60 Minuten

Gruppen vergleichbar bzgl. RF, Medikation, Alter, B MI, EF, Art der KHK (1-2-3-GE),
Follow-Up 1 Jahr, dann erneute Coronarangiografie, Szintigrafie + Belastungs-EKG.

Endpunkte: Kardiovask. Ereignisse (plotzl. Herztod, Apoplex, ACVB-OP, PTCA, akuter Infarkt), Zunahme k ardialer
Beschwerden mit der Folge der Hospitalisation

Hambrecht R et al. Circulation 2004; 109: 1371-8
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TABLE 1. Clinlcal Characteristics
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No. of patients (%)
inhibitors/ AT1-receptor antagonists
B~-HMG-CoA reductase inhibitors
ceptor antag
Acetylsalicylic acid
S classi patients

Class |

Nature of . No. of patients (%)

Location of target lesion, No. of patienis (%)
Left anterior descending CA
Left ci
Right CA

type

ejection fraction assessed by angiography; L left ventri
end-diastolic dimension asssssed by ech diography; AT |
Data presented are mean:=SEM or number of patients,
*Hyperlipidemia v defined as LDL >3.5 mmol/L.
tHypertension was defined as systolic RR >140 mm Hg or diastolic
+Myocardial infarction did not occur within 2 manths before the screening vis
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Fitness und Gesundheitsprognose



























Gesundheit braucht Training!



